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Serotyp ® 
ΦΥΛΛΟ Ο∆ΗΓΙΩΝ ΧΡΗΣΗΣ 

  
Σερτραλίνη 

 
 
∆ιαβάστε προσεκτικά ολόκληρο το φύλλο οδηγιών χρήσης προτού 
αρχίσετε να παίρνετε αυτό το φάρµακο. 
- Φυλάξτε αυτό το φύλλο οδηγιών χρήσης. Ίσως χρειαστεί να το διαβάσετε 

ξανά. 
- Εάν έχετε περαιτέρω απορίες, ρωτήστε το γιατρό ή το φαρµακοποιό σας. 
- Η συνταγή για αυτό το φάρµακο χορηγήθηκε για σας. ∆εν πρέπει να 

δώσετε το φάρµακο σε άλλους. Μπορεί να τους προκαλέσει βλάβη, ακόµα 
και όταν τα συµπτώµατά τους είναι ίδια µε τα δικά σας. 

- Εάν κάποια ανεπιθύµητη ενέργεια γίνεται σοβαρή ή αν παρατηρήσατε 
κάποια ανεπιθύµητη ενέργεια που δεν αναφέρεται στο παρόν φύλλο 
οδηγιών, παρακαλείσθε να ενηµερώσετε το γιατρό ή φαρµακοποιό σας. 

 
Το παρόν φύλλο οδηγιών περιέχει: 
1. Τι είναι το Serotyp® και ποια είναι η χρήση του 
2. Τι πρέπει να γνωρίζετε πριν να πάρετε το Serotyp® 
3. Πώς να πάρετε το Serotyp® 
4. Πιθανές ανεπιθύµητες ενέργειες 
5. Πώς να φυλάσσεται το Serotyp® 
6. Λοιπές πληροφορίες 
 
1. ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ SEROTYP® ΚΑΙ ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ 
Το Serotyp® περιέχει το δραστικό συστατικό σερτραλίνη. Η σερτραλίνη ανήκει σε 
µία κατηγορία φαρµάκων που ονοµάζονται Εκλεκτικοί Αναστολείς 
Επαναπρόσληψης της Σεροτονίνης (ΕΑΕΣ-SSRIs). Αυτά τα φάρµακα 
χρησιµοποιούνται για τη θεραπεία της κατάθλιψης και των διαταραχών του 
άγχους. 
 
Το Serotyp ® µπορεί να χρησιµοποιηθεί για τη θεραπεία: 
• Της κατάθλιψης και της πρόληψης υποτροπής της κατάθλιψης (σε 

ενήλικες) 
• Της κοινωνικής αγχώδους διαταραχής (σε ενήλικες) 
• Της διαταραχής µετατραυµατικού άγχους (σε ενήλικες) 
• Της διαταραχής πανικού (σε ενήλικες) 
• Της ιδεοψυχαναγκαστικής διαταραχής (σε ενήλικες και σε παιδιά και σε 

εφήβους ηλικίας 6-17 ετών) 
 
Η κατάθλιψη είναι µία κλινική ασθένεια, µε συµπτώµατα όπως το να αισθάνεστε 
λυπηµένος, να µην µπορείτε να κοιµηθείτε κανονικά ή να απολαύσετε τη ζωή 
όπως κάνατε παλιά. 
 
Η ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή και η διαταραχή πανικού είναι ασθένειες που 
σχετίζονται µε το άγχος, µε συµπτώµατα όπως να σας βασανίζουν συνεχώς 
επίµονες ιδέες (εµµονές), οι οποίες σας αναγκάζουν να εκτελείτε 
επαναλαµβανόµενες τελετουργικές πράξεις (καταναγκασµοί). 
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Η διαταραχή µετατραυµατικού άγχους είναι µία πάθηση η οποία µπορεί να 
συµβεί µετά από µία πολύ συγκινησιακή, τραυµατική εµπειρία και έχει κάποια 
συµπτώµατα τα οποία είναι παρόµοια µε την κατάθλιψη και το άγχος. Η 
κοινωνική αγχώδης διαταραχή (κοινωνική φοβία) είναι µία ασθένεια που 
σχετίζεται µε το άγχος. Χαρακτηρίζεται από αισθήµατα έντονου άγχους ή 
ανησυχίας κατά τις κοινωνικές επαφές (για παράδειγµα: όταν µιλάτε σε ξένους, 
όταν απευθύνεστε σε οµάδες ατόµων, όταν τρώτε ή πίνετε µπροστά σε άλλους ή 
όταν ανησυχείτε ότι µπορεί να συµπεριφερθείτε µε αµήχανο τρόπο). 
 
Ο γιατρός σας αποφάσισε ότι αυτό το φάρµακο είναι κατάλληλο για τη θεραπεία 
της ασθένειάς σας. 
 
Θα πρέπει να ρωτήσετε το γιατρό σας, εάν δεν είστε σίγουροι γιατί σας δόθηκε το 
Serotyp®. 
 
2. ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΠΡΙΝ ΝΑ ΠΑΡΕΤΕ ΤΟ SEROTYP® 
 
Μην πάρετε το Serotyp ®: 
- Σε περίπτωση αλλεργίας (υπερευαισθησίας) στη σερτραλίνη ή σε 

οποιοδήποτε άλλο συστατικό του Serotyp®. 
- Σε περίπτωση που παίρνετε ή έχετε πάρει αναστολείς της 

Μονοαµινοξειδάσης (ΜΑΟ) (αναστολείς της ΜΑΟ, όπως σελεγιλίνη, 
µοκλοβεµίδη) ή φάρµακα µε δράση ανάλογη µε αυτήν των αναστολέων 
της ΜΑΟ (όπως η λινεζολίδη). Εάν σταµατήσετε τη θεραπεία µε τη 
σερτραλίνη, πρέπει να περιµένετε τουλάχιστον µία εβδοµάδα, πριν να 
ξεκινήσετε θεραπεία µε έναν αναστολέα της ΜΑΟ. Αφού σταµατήσετε τη 
θεραπεία µε έναν αναστολέα της ΜΑΟ, πρέπει να περιµένετε τουλάχιστον 
2 εβδοµάδες, πριν να µπορέσετε να ξεκινήσετε θεραπεία µε σερτραλίνη. 

- Σε περίπτωση που λαµβάνετε ένα άλλο φάρµακο που λέγεται Πιµοζίδη 
(ένα αντιψυχωσικό φάρµακο). 

 
Προσέξτε ιδιαίτερα µε το Serotyp ®: 
Τα φάρµακα δεν είναι πάντα κατάλληλα για όλους. Ενηµερώστε το γιατρό σας 
πριν να πάρετε το Serotyp®, εάν υποφέρετε ή είχατε υποφέρει στο παρελθόν µε 
κάποια από τις παρακάτω καταστάσεις: 
- Σύνδροµο Σεροτονίνης. Σε σπάνιες περιπτώσεις αυτό το σύνδροµο 

µπορεί να παρουσιαστεί, ενώ παίρνετε συγκεκριµένα φάρµακα 
ταυτόχρονα µε τη σερτραλίνη. (Για συµπτώµατα, δείτε την παράγραφο 4. 
Πιθανές ανεπιθύµητες ενέργειες). Ο γιατρός σας θα σας έχει πει εάν είχατε 
υποφέρει από αυτό στο παρελθόν. 

- Εάν έχετε χαµηλά επίπεδα νατρίου στο αίµα, εφόσον αυτό µπορεί να 
συµβεί ως αποτέλεσµα της θεραπείας µε Serotyp®. Θα πρέπει επίσης να 
ενηµερώσετε το γιατρό σας εφόσον λαµβάνετε συγκεκριµένα φάρµακα για 
την υπέρταση, δεδοµένου ότι αυτά τα φάρµακα µπορούν επίσης να 
τροποποιήσουν τα επίπεδα νατρίου στο αίµα σας. 

- Να προσέχετε ιδιαίτερα εάν είστε ηλικιωµένος/η, γιατί µπορεί να υπάρχει 
µεγαλύτερος κίνδυνος να έχετε χαµηλά επίπεδα νατρίου στο αίµα σας 
(δείτε παραπάνω). 

- Ασθένεια του ήπατος. Ο γιατρός µπορεί να αποφασίσει ότι θα πρέπει να 
λάβετε µικρότερη δόση Serotyp®. 

- ∆ιαβήτη. Τα επίπεδα γλυκόζης στο αίµα σας µπορούν να τροποποιηθούν 
εξαιτίας του Serotyp® και τα φάρµακα για το διαβήτη σας µπορεί να 
χρειάζεται να ρυθµιστούν. 
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- Επιληψία ή ιστορικό επιληπτικών κρίσεων. Εάν πάθετε κρίση (επιληπτική 
κρίση), επικοινωνήστε αµέσως µε το γιατρό σας. 

- Εάν έχετε υποφέρει από µανιοκατάθλιψη (διπολική διαταραχή) ή 
σχιζοφρένεια. Εάν έχετε κάποιο µανιακό επεισόδιο, επικοινωνήστε 
αµέσως µε το γιατρό σας. 

- Εάν έχετε ή είχατε προηγουµένως αυτοκτονικές σκέψεις (δείτε παρακάτω - 
σκέψεις αυτοκτονίας και επιδείνωση της κατάθλιψής σας ή της αγχώδους 
διαταραχής). 

- Εάν έχετε υποφέρει από αιµορραγικές διαταραχές ή παίρνατε φάρµακα 
που αραιώνουν το αίµα (π.χ. ακετυλοσαλικυλικό οξύ (ασπιρίνη) ή 
βαρφαρίνη) ή που µπορεί να αυξάνουν τον κίνδυνο αιµορραγίας. 

- Εάν είστε παιδί ή έφηβος ηλικίας κάτω των 18 ετών. Το Serotyp® θα 
πρέπει να λαµβάνεται για θεραπεία µόνο από παιδιά και εφήβους ηλικίας 
6 έως 17 ετών, που πάσχουν από Ιδεοψυχαναγκαστική ∆ιαταραχή. Εάν 
παίρνετε θεραπεία για αυτήν τη διαταραχή, ο γιατρός σας θα θέλει να σας 
παρακολουθεί στενά (δείτε Χρήση σε παιδιά και εφήβους παρακάτω). 

- Εάν κάνετε ηλεκτροσπασµοθεραπεία (ECT). 
 
Ανησυχία/Ακαθησία: 
Η χρήση της σερτραλίνης έχει συσχετισθεί µε την ακαθησία (εξαντλητική 
ανησυχία και ανάγκη για κίνηση, η οποία συχνά µας εµποδίζει να καθίσουµε ή να 
σταθούµε ακίνητοι). Αυτό είναι πιο πιθανό να συµβεί κατά τη διάρκεια των 
πρώτων λίγων εβδοµάδων της θεραπείας. Η αύξηση της δόσης µπορεί να είναι 
επιβλαβής σε ασθενείς που εµφανίζουν τέτοια συµπτώµατα. 
 
Αντιδράσεις στέρησης: 
Όταν η θεραπεία σταµατάει, οι αντιδράσεις στέρησης είναι συνήθεις, ιδιαίτερα 
εάν η θεραπεία σταµατάει απότοµα (δείτε την παράγραφο 4. Πιθανές 
ανεπιθύµητες ενέργειες). Ο κίνδυνος αντιδράσεων στέρησης εξαρτάται από τη 
διάρκεια της θεραπείας, τη δοσολογία και το ρυθµό µε τον οποίο µειώνεται η 
δόση. Γενικά, τέτοια συµπτώµατα είναι ήπια έως µέτρια. Ωστόσο, µπορεί να είναι 
σοβαρά σε κάποιους ασθενείς. Συνήθως, εµφανίζονται µέσα στις πρώτες λίγες 
µέρες µετά τη διακοπή της θεραπείας. Γενικά, τέτοια συµπτώµατα εξαφανίζονται 
από µόνα τους και παρέρχονται µέσα σε δύο εβδοµάδες. Σε µερικούς ασθενείς 
µπορεί να διαρκέσουν πιο πολύ (2-3 µήνες ή περισσότερο). Όταν σταµατάτε τη 
θεραπεία µε σερτραλίνη, συνίσταται να µειώνετε τη δόση σταδιακά κατά τη 
διάρκεια µιας περιόδου αρκετών εβδοµάδων ή µηνών, ανάλογα µε τις ανάγκες 
του κάθε ασθενή. 
 
Σκέψεις αυτοκτονίας και επιδείνωση της κατάθλιψης ή της αγχώδους 
διαταραχής σας: 
Εάν έχετε κατάθλιψη και/ή αγχώδεις διαταραχές, µπορεί µερικές φορές να 
σκεφτείτε να βλάψετε τον εαυτό σας ή να κάνετε σκέψεις αυτοκτονίας. Αυτές 
µπορεί να αυξηθούν όταν αρχίσετε για πρώτη φορά τα αντικαταθλιπτικά, καθώς 
όλα αυτά τα φάρµακα χρειάζονται χρόνο για να δουλέψουν, συνήθως περίπου 2 
εβδοµάδες αλλά κάποτε και περισσότερο. 
 
Υπάρχει µεγαλύτερη πιθανότητα να κάνετε τέτοιες σκέψεις: 
• Αν στο παρελθόν είχατε κάνει σκέψεις αυτοκτονίας ή σκέψεις να βλάψετε 

τον εαυτό σας. 
• Αν είστε νεαρός ενήλικας. Πληροφόρηση από κλινικές δοκιµές έχει δείξει 

αυξηµένο κίνδυνο αυτοκτονικής συµπεριφοράς σε ενήλικες ηλικίας κάτω 
των 25 χρονών µε ψυχιατρικές καταστάσεις που λάµβαναν θεραπεία µε 
ένα αντικαταθλιπτικό. 
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Εάν έχετε σκέψεις να βλάψετε τον εαυτό σας, ή σκέψεις αυτοκτονίας, 
επικοινωνήστε µε το γιατρό σας ή πηγαίνετε σε νοσοκοµείο αµέσως. 
Μπορεί να σας βοηθήσει το να πείτε σε ένα συγγενή ή στενό φίλο ότι έχετε 
κατάθλιψη ή αγχώδη διαταραχή και να τους ζητήσετε να διαβάσουν αυτό το 
φύλλο οδηγιών. Μπορείτε να τους ζητήσετε να σας πουν αν πιστεύουν ότι η 
κατάθλιψη ή η αγχώδης διαταραχή σας χειροτερεύει, ή αν ανησυχούν για 
αλλαγές στη συµπεριφορά σας. 
 
Χρήση σε παιδιά και εφήβους: 
Η σερτραλίνη συνήθως δε θα πρέπει να χρησιµοποιείται σε παιδιά και εφήβους 
ηλικίας κάτω των 18 ετών, εκτός από ασθενείς µε Ιδεοψυχαναγκαστική 
∆ιαταραχή. Οι ασθενείς κάτω των 18 ετών παρουσιάζουν αυξηµένο κίνδυνο 
εµφάνισης ανεπιθύµητων ενεργειών, όπως απόπειρα αυτοκτονίας, αυτοκτονικές 
σκέψεις και εχθρικότητα (κυρίως επιθετικότητα, αντιδραστική συµπεριφορά και 
θυµό) όταν λαµβάνουν αυτήν την κατηγορία φαρµάκων. Παρόλα αυτά, είναι 
πιθανό ο γιατρός σας να αποφασίσει να συνταγογραφήσει το Serotyp® σε έναν 
ασθενή κάτω των 18, εάν είναι προς όφελος του ασθενή. Εάν ο γιατρός σας έχει 
συνταγογραφήσει το Serotyp® σε έναν ασθενή κάτω των 18 ετών και θέλετε να το 
συζητήσετε, παρακαλούµε επικοινωνήστε µαζί του/της. Επιπλέον, εάν κάποιο 
από τα συµπτώµατα που αναφέρονται παραπάνω εµφανιστούν ή επιδεινωθούν 
όταν ένας ασθενής κάτω των 18 λαµβάνει Serotyp®, θα πρέπει να ενηµερώσετε 
το γιατρό σας. Επίσης, η µακροπρόθεσµη ασφάλεια του Serotyp® όσον αφορά 
στην ανάπτυξη, στην ωρίµανση και στη γνωσιακή και συµπεριφορική ανάπτυξη 
σε αυτήν τη ηλικιακή οµάδα, δεν έχει ακόµα αποδειχθεί. 
 
Λήψη άλλων φαρµάκων: 
Παρακαλείσθε να ενηµερώσετε το γιατρό σας εάν παίρνετε ή έχετε πάρει 
πρόσφατα άλλα φάρµακα, ακόµα και αυτά που δε σας έχουν χορηγηθεί µε 
συνταγή. 
 
Ορισµένα φάρµακα µπορεί να επηρεάσουν τον τρόπο που δρα το Serotyp® ή το 
ίδιο το Serotyp® µπορεί να µειώσει την αποτελεσµατικότητα άλλων φαρµάκων 
που λαµβάνονται ταυτόχρονα. 
 
Η λήψη του Serotyp ® µαζί µε τα ακόλουθα φάρµακα µπορεί να προκαλέσει 
σοβαρές ανεπιθύµητες ενέργειες: 
• Φάρµακα που ονοµάζονται αναστολείς της Μονοαµινοξειδάσης (ΜΑΟ), 

όπως η µοκλοβεµίδη (για τη θεραπεία της κατάθλιψης) και σελεγιλίνη (για 
τη θεραπεία της νόσου του Parkison) και το αντιβιοτικό λινεζολίδη. Μην 
χρησιµοποιείτε το Serotyp® µαζί µε αναστολείς της ΜΑΟ. 

• Φάρµακα που λαµβάνονται για τη θεραπεία ψυχικών διαταραχών 
(πιµοζίδη). Μη χρησιµοποιείτε το Serotyp® µαζί µε πιµοζίδη. 

 
Ενηµερώστε το γιατρό σας αν παίρνετε τα ακόλουθα φάρµακα: 
• Φυτικά σκευάσµατα που περιέχουν St. John’s Wort (Hypericum 

perforatum). Το αποτέλεσµα του St. John’s Wort µπορεί να διαρκέσει για 
1-2 εβδοµάδες. Ενηµερώστε το γιατρό σας. 

• Προϊόντα που περιέχουν το αµινοξύ τρυπτοφάνη. 
• Φάρµακα για τη θεραπεία του έντονου πόνου (π.χ. τραµαδόλη). 
• Φάρµακα για τη θεραπεία της ηµικρανίας (π.χ. σουµατριπτάνη). 
• Φάρµακα που αραιώνουν το αίµα (βαρφαρίνη). 
• Φάρµακα για τη θεραπεία του πόνου/της αρθρίτιδας (Μη στεροειδή 

αντιφλεγµονώδη (ΜΣΑΦ) όπως η ιµπουπροφαίνη, το ακετυλοσαλικυλικό 
οξύ (ασπιρίνη)). 
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• Ηρεµιστικά (διαζεπάµη). 
• ∆ιουρητικά. 
• Φάρµακα για τη θεραπεία της επιληψίας (φαινυτοΐνη). 
• Φάρµακα για τη θεραπεία του διαβήτη (τολβουταµίδη). 
• Φάρµακα για την αντιµετώπιση υπερβολικών οξέων στο στοµάχι και κατά 

του έλκους (σιµετιδίνη). 
• Φάρµακα για τη θεραπεία της µανίας και της κατάθλιψης (λίθιο). 
• Άλλα φάρµακα για τη θεραπεία της κατάθλιψης (όπως αµιτριπτυλίνη, 

νορτριπτυλίνη). 
• Φάρµακα για τη θεραπεία της σχιζοφρένειας και άλλων ψυχικών 

διαταραχών (όπως περφαιναζίνη, λεβοµεπροµαζίνη και ολανζαπίνη). 
 
Λήψη του Serotyp ® µε τροφές και ποτά: 
Τα δισκία Serotyp® µπορούν να ληφθούν µε ή χωρίς τροφή. 
 
Το αλκοόλ θα πρέπει να αποφεύγεται ενώ παίρνετε το Serotyp®. 
 
Κύηση και θηλασµός: 
Ζητήστε τη συµβουλή του γιατρού ή του φαρµακοποιού σας προτού πάρετε 
οποιοδήποτε φάρµακο. 
 
Η ασφάλεια της σερτραλίνης δεν έχει πλήρως αποδειχθεί σε εγκύους γυναίκες. Η 
σερτραλίνη θα πρέπει να χορηγείται σε έγκυο, µόνο εάν ο γιατρός θεωρεί ότι το 
αναµενόµενο όφελος για τη µητέρα υπερτερεί του πιθανού κινδύνου για το 
έµβρυο. Γυναίκες που είναι πιθανό να συλλάβουν, πρέπει να εφαρµόζουν µία 
ασφαλή µέθοδο αντισύλληψης αν λαµβάνουν σερτραλίνη. 
 
Υπάρχουν στοιχεία ότι η σερτραλίνη εκκρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Η 
σερτραλίνη θα πρέπει να χορηγείται σε γυναίκες κατά τη διάρκεια του θηλασµού, 
µόνο εάν ο γιατρός θεωρεί ότι το αναµενόµενο όφελος για τη µητέρα υπερτερεί 
του πιθανού κινδύνου για το µωρό. 
 
Οδήγηση και χειρισµός µηχανών: 
Τα ψυχοτρόπα φάρµακα, όπως η σερτραλίνη, µπορεί να µειώσουν την ικανότητα 
οδήγησης ή χειρισµού µηχανών. Εποµένως, δε θα πρέπει να οδηγείτε ούτε να 
χειρίζεστε µηχανήµατα, ώσπου να γνωρίσετε πώς αυτό το φάρµακο επιδρά στην 
ικανότητά σας να εκτελείτε αυτές τις δραστηριότητες. 
 
Σηµαντικές πληροφορίες σχετικά µε ορισµένα συστατικά του Serotyp ®: 
Το φαρµακευτικό αυτό σκεύασµα περιέχει λακτόζη. Ασθενείς µε σπάνια 
κληρονοµικά προβλήµατα όπως δυσανεξία στη γαλακτόζη, έλλειψη λακτάσης 
Lapp ή δυσαπορρόφηση γλυκόζης-γαλακτόζης, δε θα πρέπει να λαµβάνουν αυτό 
το φαρµακευτικό προϊόν. 
 
3. ΠΩΣ ΝΑ ΠΑΡΕΤΕ ΤΟ SEROTYP® 
Πάντοτε να παίρνετε το Serotyp® αυστηρά, σύµφωνα µε τις οδηγίες του γιατρού 
σας. 
Τα δισκία Serotyp® µπορούν να ληφθούν µε ή χωρίς τροφή. 
 
Να παίρνετε το φάρµακό σας µία φορά την ηµέρα, είτε το πρωί είτε το βράδυ. 
 
Εάν έχετε αµφιβολίες, ρωτήστε το γιατρό ή το φαρµακοποιό σας.  
 
Η συνήθης δόση είναι: 



 6 

Ενήλικες: 
• Κατάθλιψη και Ιδεοψυχαναγκαστική ∆ιαταραχή: 
Για κατάθλιψη και ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή, η συνήθης 
αποτελεσµατική δόση είναι 50 mg ηµερησίως. Η ηµερήσια δόση µπορεί να 
αυξηθεί σταδιακά κατά 50 mg και σε διαστήµατα τουλάχιστον της µίας 
εβδοµάδας, σε µία περίοδο εβδοµάδων. Η µέγιστη συνιστώµενη δόση 
είναι 200 mg ηµερησίως. 
• ∆ιαταραχή πανικού, Κοινωνική αγχώδης διαταραχή και ∆ιαταραχή 
µετατραυµατικού άγχους: 

Για διαταραχή πανικού, κοινωνική αγχώδη διαταραχή και διαταραχή 
µετατραυµατικού άγχους, η θεραπεία θα πρέπει να ξεκινήσει µε 25 mg 
ηµερησίως και να αυξηθεί σε 50 mg ηµερησίως µετά από µία εβδοµάδα. 
Μετά, η ηµερήσια δόση µπορεί να αυξηθεί σταδιακά κατά 50 mg σε µία 
περίοδο εβδοµάδων. Η µέγιστη συνιστώµενη δόση είναι 200 mg 
ηµερησίως. 
 

Παιδιά και έφηβοι: 
Το Serotyp® πρέπει να χορηγείται µόνο για τη θεραπεία παιδιών και εφήβων που 
πάσχουν από Ιδεοψυχαναγκαστική ∆ιαταραχή ηλικίας 6-17 ετών. 
 Ιδεοψυχαναγκαστική ∆ιαταραχή: 

Παιδιά ηλικίας 6 έως 12 ετών: η συνιστώµενη αρχική δόση είναι 25 mg 
ηµερησίως. Μετά από 1 εβδοµάδα, ο γιατρός σας µπορεί να την αυξήσει 
σε 50 mg ηµερησίως. Η µέγιστη συνιστώµενη δόση είναι 200 mg 
ηµερησίως. 
Έφηβοι ηλικίας 13 έως 17 ετών: η συνιστώµενη αρχική δόση είναι 50 
mg ηµερησίως. Η µέγιστη συνιστώµενη δόση είναι 200 mg ηµερησίως. 

 
Εάν έχετε πρόβληµα µε το ήπαρ ή τους νεφρούς σας, παρακαλούµε ενηµερώστε 
το γιατρό σας και ακολουθείστε τις οδηγίες του. 
 
Ο γιατρός σας θα σας συµβουλέψει για πόσο καιρό θα παίρνετε αυτό το 
φάρµακο. Αυτό θα εξαρτηθεί από τη φύση της ασθένειάς σας και από το πόσο 
καλά ανταποκρίνεσθε στη θεραπεία. Μπορεί να χρειασθούν αρκετές εβδοµάδες 
ώσπου τα συµπτώµατά σας να αρχίσουν να βελτιώνονται. 
 
Εάν πάρετε µεγαλύτερη δόση Serotyp ® από την κανονική: 
Εάν κατά λάθος πάρετε µεγαλύτερη ποσότητα Serotyp®,  επικοινωνήστε αµέσως 
µε το γιατρό σας ή πηγαίνετε στο κοντινότερο νοσοκοµείο, στο τµήµα των 
επειγόντων. Να παίρνετε πάντα µαζί σας το κουτί του φαρµάκου είτε έχει µείνει 
φάρµακο είτε όχι. 
 
Συµπτώµατα υπερδοσολογίας µπορεί να περιλαµβάνουν υπνηλία, ναυτία και 
εµετό, γρήγορο καρδιακό ρυθµό, τρέµουλο, διέγερση, ζάλη και σε σπάνιες 
περιπτώσεις αναισθησία.  
 
Εάν ξεχάσετε να πάρετε το Serotyp ®: 
Εάν ξεχάσετε να πάρετε ένα δισκίο, µην πάρετε το δισκίο που παραλείψατε. 
Απλά πάρετε το επόµενο δισκίο τη σωστή ώρα. 
Μην πάρτε διπλή δόση για να αναπληρώσετε τη δόση που ξεχάσατε. 
 
Εάν σταµατήσετε να παίρνετε το Serotyp ® 
Μη σταµατήσετε να παίρνετε το Serotyp®, εκτός εάν σας το πει ο γιατρός σας. Ο 
γιατρός σας θα θελήσει να µειώσει σταδιακά τη δόση το Serotyp® σε διάρκεια 
αρκετών εβδοµάδων, πριν να σταµατήσετε τελικά τη λήψη αυτού του φαρµάκου. 
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Εάν σταµατήσετε ξαφνικά τη λήψη αυτού του φαρµάκου, µπορεί να έχετε 
ανεπιθύµητες ενέργειες, όπως ζάλη, µούδιασµα, διαταραχές στον ύπνο, διέγερση 
ή άγχος, πονοκεφάλους, τάση για έµετο, ασθένεια και τρέµουλο. Εάν έχετε 
κάποια από αυτές τις ανεπιθύµητες ενέργειες ή κάποια άλλη ανεπιθύµητη 
ενέργεια ενώ σταµατάτε τη λήψη του Serotyp®, παρακαλούµε επικοινωνήστε µε 
το γιατρό σας. 
 
Εάν έχετε περισσότερες ερωτήσεις σχετικά µε τη χρήση αυτού του προϊόντος 
ρωτήστε το γιατρό ή το φαρµακοποιό σας. 
 
 
4. ΠΙΘΑΝΕΣ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 
Όπως όλα τα φάρµακα, έτσι και το Serotyp® µπορεί να προκαλέσει ανεπιθύµητες 
ενέργειες αν και δεν παρουσιάζονται σε όλους τους ανθρώπους. 
 
Εάν κάποια ανεπιθύµητη ενέργεια γίνεται σοβαρή ή αν παρατηρήσετε κάποια 
ανεπιθύµητη ενέργεια που δεν αναφέρεται στο παρόν φύλλο οδηγιών, 
παρακαλείσθε να ενηµερώσετε το γιατρό ή το φαρµακοποιό σας. 
 
Η πιο συχνή ανεπιθύµητη ενέργεια είναι η ναυτία. Οι ανεπιθύµητες ενέργειες 
εξαρτώνται από τη δόση και συχνά περνάνε όσο συνεχίζεται η θεραπεία. 
 
Ενηµερώστε αµέσως το γιατρό σας: 
Εάν έχετε κάποιο από τα ακόλουθα συµπτώµατα µετά τη λήψη αυτού του 
φαρµάκου, καθώς αυτά τα συµπτώµατα µπορεί να είναι σοβαρά. 
• Εάν αναπτύξετε ένα σοβαρό δερµατικό εξάνθηµα που δηµιουργεί 

φουσκάλες (πολύµορφο ερύθηµα), (αυτό µπορεί να επηρεάσει το στόµα 
και τη γλώσσα). Αυτά µπορεί να είναι σηµεία µίας ασθένειας που είναι 
γνωστή ως σύνδροµο Stevens-Johnson ή  Τοξική Επιδερµική Νεκρόλυση 
(ΤΕΝ). Σε αυτές τις περιπτώσεις, ο γιατρός σας θα διακόψει τη θεραπεία. 

• Αλλεργική αντίδραση ή αλλεργία, οι οποίες µπορεί να περιλαµβάνουν 
συµπτώµατα όπως ένα δερµατικό εξάνθηµα µε φαγούρα, αναπνευστικά 
προβλήµατα, αναπνοή µε σφύριγµα, πρήξιµο στα βλέφαρα, στο 
πρόσωπο ή στα χείλη. 

• Εάν έχετε διέγερση, σύγχυση, διάρροια, υψηλό πυρετό και υψηλή πίεση 
αίµατος, υπερβολική εφίδρωση και γρήγορο καρδιακό ρυθµό. Αυτά είναι 
συµπτώµατα του Συνδρόµου Σεροτονίνης. Σε σπάνιες περιπτώσεις, αυτό 
το σύνδροµο µπορεί να παρουσιαστεί όταν παίρνετε συγκεκριµένα 
φάρµακα ταυτόχρονα µε τη σερτραλίνη. Ο γιατρός σας µπορεί να θέλει να 
σταµατήσει τη θεραπεία. 

• Εάν κιτρινίσει  το δέρµα και τα µάτια σας, κάτι που µπορεί να σηµαίνει 
βλάβη στο ήπαρ. 

• Εάν έχετε καταθλιπτικά συµπτώµατα µε ιδέες αυτοκτονίας. 
• Εάν αρχίσετε να έχετε αίσθηση νευρικότητας και δεν µπορείτε να καθίσετε 

ή να µείνετε ακίνητος αφού ξεκινήσετε τη λήψη του Serotyp®. Θα πρέπει 
να ενηµερώσετε το γιατρό σας εάν αρχίσετε να αισθάνεστε αεικίνητος. 

 
Οι ακόλουθες ανεπιθύµητες ενέργειες παρατηρήθηκαν σε κλινικές µελέτες σε 
ενήλικες. 
 
Πολύ συχνές ανεπιθύµητες ενέργειες (εµφανίζονται σε περισσότερους από 
1 στους 10 ασθενείς): 
Αϋπνία, ζάλη, υπνηλία, πονοκέφαλος, διάρροια, τάση για έµετο, ξηροστοµία, 
αδυναµία εκσπερµάτισης, κόπωση. 
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Συχνές ανεπιθύµητες ενέργειες (εµφανίζονται σε 1 έως 10 στους 100 
ασθενείς): 
Πονόλαιµος, ανορεξία, αυξηµένη όρεξη, κατάθλιψη, παράξενη αίσθηση, εφιάλτες, 
άγχος, διέγερση, νευρικότητα, µειωµένο σεξουαλικό ενδιαφέρον, τρίξιµο των 
δοντιών, µούδιασµα και τσούξιµο, τρέµουλο, σφιγµένοι µύες, µη φυσιολογική 
γεύση, έλλειψη προσήλωσης, οπτικές διαταραχές, βουητό στα αυτιά, 
ταχυπαλµίες, έξαψη, χασµουρητό, κοιλιακός πόνος, έµετος, δυσκοιλιότητα, 
ταραγµένο στοµάχι, αέρια, εξάνθηµα, αυξηµένη εφίδρωση, µυϊκός πόνος, 
σεξουαλική δυσλειτουργία, στυτική δυσλειτουργία, θωρακικός πόνος. 
 
Ασυνήθεις ανεπιθύµητες ενέργειες (εµφανίζονται σε 1 έως 10 στους 1.000 
ασθενείς): 
Κρύωµα στο στήθος, µύτη που «τρέχει», ψευδαισθήσεις, ευφορία (αίσθηµα 
υπερβολικής χαράς), έλλειψη ενδιαφέροντος, µη φυσιολογική σκέψη, σπασµός, 
ακούσιες µυϊκές συσπάσεις, µη φυσιολογικός συντονισµός, υπερκινησία, 
αµνησία, µειωµένη αίσθηση, διαταραχή στην οµιλία, ζαλάδα όταν σταθείτε όρθιοι, 
ηµικρανία, πόνος στα αυτιά, γρήγορος καρδιακός ρυθµός, υψηλή πίεση αίµατος, 
έξαψη, δυσκολία στην αναπνοή, πιθανή αναπνοή µε σφύριγµα, λαχάνιασµα, 
αιµορραγία στη µύτη, πρόβληµα στον οισοφάγο, δυσκολία στην κατάποση, 
αιµορροΐδες, αύξηση σάλιου, διαταραχή στη γλώσσα, ρέψιµο, πρήξιµο των 
µατιών, µοβ κηλίδες στο δέρµα, απώλεια των µαλλιών, κρύος ιδρώτας, 
ξηροδερµία, φαγούρα, οστεροαρθρίτιδα, µυϊκή αδυναµία, οσφυαλγία, µυϊκοί 
σπασµοί, ούρηση κατά τη διάρκεια της νύχτας, ανικανότητα ούρησης, αύξηση 
στην ούρηση, αύξηση στη συχνότητα της ούρησης, δυσκολία στην ούρηση, 
αιµορραγία στον κόλπο, γυναικεία σεξουαλική δυσλειτουργία, αίσθηση 
κακουχίας, ρίγη, πυρετός, αδυναµία, δίψα, µείωση του βάρους, αύξηση του 
βάρους. 
 
Σπάνιες ανεπιθύµητες ενέργειες (εµφανίζονται σε 1 έως 10 στους 10.000 
ασθενείς): 
Εντερικό πρόβληµα, µόλυνση στα αυτιά, καρκίνος, πρησµένοι αδένες, υψηλή 
χοληστερόλη, χαµηλό σάκχαρο στο αίµα, οργανικά συµπτώµατα λόγω άγχους ή 
συναισθηµάτων, εξάρτηση από το φάρµακο, ψυχωτική διαταραχή, επιθετικότητα, 
παράνοια, σκέψεις αυτοκτονίας, υπνοβασία, πρόωρη εκσπερµάτιση, κώµα, µη 
φυσιολογικές κινήσεις, δυσκολία στην κίνηση, αυξηµένη αίσθηση, διαταραχές 
στις αισθήσεις, γλαύκωµα, δακρυικό πρόβληµα, εµφάνιση κηλίδων µπροστά στα 
µάτια, διπλή όραση, πόνος του µατιού από το φως, αίµα στα µάτια, διασταλµένες 
κόρες µατιών, καρδιακή προσβολή, αργός καρδιακός ρυθµός, καρδιακό 
πρόβληµα, κακή κυκλοφορία του αίµατος σε χέρια και πόδια, «κλείσιµο» του 
λαιµού, γρήγορη αναπνοή, αργή αναπνοή, δυσκολία στην οµιλία, λόξυγκας, αίµα 
στα κόπρανα, ερεθισµένο στόµα, πληγή στη γλώσσα, διαταραχή στα δόντια, 
πρόβληµα στη γλώσσα, πληγή στο στόµα, προβλήµατα µε την ηπατική 
λειτουργία, δερµατικό πρόβληµα µε φουσκάλες, εξάνθηµα στα µαλλιά, µη 
φυσιολογική υφή τριχών, µη φυσιολογική σωµατική µυρωδιά, διαταραχή στα 
οστά, µειωµένη ούρηση, ακράτεια ούρων, δυσκολία στην ούρηση, υπερβολική 
αιµορραγία του κόλπου, ξηρή περιοχή κόλπου, ερυθρό και επώδυνο πέος και 
ερυθρή και επώδυνη ακροποσθία, γενετήσιες εκκρίσεις, παρατεταµένη στύση, 
έκκριση από το µαστό, κήλη, ουλή στο σηµείο χορήγησης, µειωµένη ανεκτικότητα 
στο φάρµακο, δυσκολία στο περπάτηµα, µη φυσιολογικές εργαστηριακές 
εξετάσεις, µη φυσιολογικό σπέρµα, κάκωση, χαλάρωση των αγγείων του 
αίµατος. 
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Μετά από την κυκλοφορία της σερτραλίνης στην αγορά έχουν αναφερθεί οι 
ακόλουθες ανεπιθύµητες ενέργειες: 
Μείωση στα λευκοκύτταρα, µείωση στα κύτταρα που προκαλούν πήξη στο αίµα, 
χαµηλές ορµόνες του θυρεοειδή, ενδοκρινολογικό πρόβληµα, χαµηλό νάτριο στο 
αίµα, µη φυσιολογικά, τροµακτικά όνειρα, αυτοκτονική συµπεριφορά, 
προβλήµατα κίνησης των µυών (όπως υπερκινησία, σφιγµένοι µύες και δυσκολία 
στο περπάτηµα), λιποθυµία, µη φυσιολογική όραση, αιµορραγικά προβλήµατα 
(όπως αιµορραγία της µύτης, αιµορραγία στο στοµάχι ή αίµα στα ούρα), 
παγκρεατίτιδα, σοβαρά προβλήµατα ηπατικής λειτουργίας, ίκτερος, οίδηµα 
δέρµατος, δερµατική αντίδραση στον ήλιο, φαγούρα, πόνος στις αρθρώσεις, 
µυϊκές κράµπες, αύξηση µεγέθους στήθους, ανωµαλίες στην έµµηνο ρύση, 
πρήξιµο των ποδιών, προβλήµατα πηκτικότητας και σοβαρή αλλεργική 
αντίδραση. 
 
Ανεπιθύµητες ενέργειες σε παιδιά και σε εφήβους: 
Σε κλινικές δοκιµές σε παιδιά και εφήβους, οι ανεπιθύµητες ενέργειες ήταν σε 
γενικές γραµµές παρόµοιες µε αυτές που παρατηρούνται σε ενήλικες (δείτε 
παραπάνω). Οι πιο συχνές ανεπιθύµητες ενέργειες σε παιδιά και εφήβους ήταν 
πονοκέφαλος, αϋπνία, διάρροια και τάση για έµετο. 
 
5. ΠΩΣ ΝΑ ΦΥΛΑΣΣΕΤΑΙ ΤΟ SEROTYP® 
Να φυλάσσεται σε µέρη που δεν το φθάνουν και δεν το βλέπουν τα παιδιά. 
 
Να µη χρησιµοποιείτε το Serotyp® µετά την ηµεροµηνία λήξης που αναφέρεται 
στο κουτί. Η ηµεροµηνία λήξης είναι η τελευταία ηµέρα του µήνα που αναφέρεται. 
 
Τα φάρµακα δεν πρέπει να απορρίπτονται στο νερό της αποχέτευσης ή στα 
σκουπίδια.  
Ρωτήστε το φαρµακοποιό σας πώς να πετάξετε τα φάρµακα που δε χρειάζονται 
πια. Αυτά τα µέτρα θα βοηθήσουν στην προστασία του περιβάλλοντος. 
 
6. ΛΟΙΠΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
Τι περιέχει το Serotyp ® 
- Η δραστική ουσία είναι η σερτραλίνη. Κάθε επικαλυµµένο µε λεπτό υµένιο 

δισκίο περιέχει υδροχλωρική σερτραλίνη ισοδύναµη µε 50 ή 100 mg 
σερτραλίνης. 

 
- Τα άλλα συστατικά είναι: 
 Έκδοχα πυρήνα: Λακτόζη µονοϋδρική, Κυτταρίνη µικροκρυσταλλική, 

Ποβιδόνη, Καραµελλόζη νατριούχος διασταυρούµενη, Μαγνήσιο στεατικό. 
 Έκδοχα επικάλυψης: Υπροµελλόζη, Τιτανίου διοξείδιο (Ε171), Τάλκης, 

Προπυλενογλυκόλη. 
 
Εµφάνιση του Serotyp ® και περιεχόµενο της συσκευασίας 
Χάρτινο κουτί που περιέχει 14 ή 28 επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία σε 
blister και φύλλο οδηγιών χρήσης. 
 
Κάτοχος άδειας κυκλοφορίας 
ΤΑΡΓΚΕΤ ΦΑΡΜΑ, Μενάνδρου 54, 104 31 Αθήνα, Τηλ.: 210 5224830, Φαξ: 210 
5224838, Email: info@targetpharma.gr, http://www.targetpharma.gr 
 
Παραγωγός 
Actavis Ltd., Μάλτα. 
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Το παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης εγκρίθηκε για τελευταία φορά:26 /5/2010. 
 
4. ΤΡΟΠΟΣ ∆ΙΑΘΕΣΗΣ 
Φαρµακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. 
 
 


