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Arthroplus ® 

∆ισκίο 70 mg 
Alendronic acid ως Alendronate sodium trihydrate 

 
ΦΥΛΛΟ Ο∆ΗΓΙΩΝ ΧΡΗΣΗΣ: ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΧΡΗΣΤΗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Το παρόν φύλλο οδηγιών περιέχει: 
 
1. Τι είναι το ARTHROPLUS και ποια είναι η χρήση του. 
2. Τι πρέπει να γνωρίζετε προτού πάρετε το ARTHROPLUS. 
3. Πώς να πάρετε το ARTHROPLUS. 
4. Πιθανές ανεπιθύµητες ενέργειες. 
5. Πώς να φυλάσσεται το ARTHROPLUS. 
6. Λοιπές πληροφορίες. 
 
1. ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ARTHROPLUS ΚΑΙ ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ 
 
Τι είναι το ARTHROPLUS; 
Το ARTHROPLUS ανήκει σε µία κατηγορία µη-ορµονικών φαρµάκων που ονοµάζονται 
διφωσφονικά. 
Το ARTHROPLUS προλαµβάνει την οστική απώλεια που παρουσιάζεται στις γυναίκες, 
κατά την εµµηνόπαυση, και βοηθά στην αναδόµηση του οστού. Μειώνει τον κίνδυνο των 
καταγµάτων της σπονδυλικής στήλης και του ισχίου. 
 
Ποια είναι η χρήση του ARTHROPLUS; 
Ο γιατρός σας συνταγογράφησε ARTHROPLUS για τη θεραπεία της οστεοπόρωσης. Το 
ARTHROPLUS µειώνει τον κίνδυνο των καταγµάτων της σπονδυλικής στήλης και του 
ισχίου. 
 
Το ARTHROPLUS είναι θεραπεία µία φορά την εβδοµάδα. 
 
Τι είναι οστεοπόρωση; 

∆ιαβάστε προσεκτικά ολόκληρο το φύλλο οδηγιών χρήσης προτού αρχίσετε να 
παίρνετε αυτό το φάρµακο. 
• Φυλάξτε αυτό το φύλλο οδηγιών χρήσης. Ίσως χρειασθεί να το διαβάσετε ξανά. 
• Εάν έχετε οποιεσδήποτε περαιτέρω απορίες, ρωτήστε το γιατρό σας ή το φαρµακοποιό 

σας. 
• Η συνταγή για αυτό το φάρµακο συµπληρώθηκε για εσάς. ∆εν πρέπει να το δώσετε σε 

άλλους. Μπορεί να τους προκαλέσει βλάβη, ακόµα και όταν τα συµπτώµατά τους είναι 
ίδια µε τα δικά σας. 

• Εάν κάποια ανεπιθύµητη ενέργεια γίνεται σοβαρή ή αν παρατηρήσετε κάποια 
ανεπιθύµητη ενέργεια που δεν αναφέρεται στο παρόν φύλλο οδηγιών, παρακαλείσθε να 
ενηµερώσετε το γιατρό σας ή το φαρµακοποιό σας. 

• Είναι ιδιαίτερα σηµαντικό να κατανοήσετε την πληροφορία στην παράγραφο 3. ΠΩΣ ΝΑ 
ΠΑΡΕΤΕ ΤΟ ARTHROPLUS πριν πάρετε αυτό το φάρµακο. 
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Οστεοπόρωση είναι η λέπτυνση και η εξασθένηση των οστών. Είναι συνηθισµένη στις 
γυναίκες µετά την εµµηνόπαυση. Κατά την εµµηνόπαυση, οι ωοθήκες σταµατούν να 
παράγουν τις θηλυκές ορµόνες, τα οιστρογόνα, τα οποία βοηθούν να διατηρείται υγιής ο 
σκελετός της γυναίκας. Ως αποτέλεσµα, παρουσιάζεται οστική απώλεια και τα οστά 
εξασθενούν. Όσο πιο νωρίς µπαίνει στην εµµηνόπαυση µία γυναίκα, τόσο µεγαλύτερος 
είναι ο κίνδυνος για οστεοπόρωση. 
Στα αρχικά στάδια, η οστεοπόρωση συνήθως δεν έχει συµπτώµατα. Εάν δε θεραπευθεί 
ωστόσο, µπορεί να οδηγήσει σε κατάγµατα. 
Αν και τα κατάγµατα προκαλούν πόνο συνήθως, τα κατάγµατα της σπονδυλικής στήλης 
µπορεί να διαφύγουν απαρατήρητα µέχρις ότου προκαλέσουν απώλεια ύψους. Τα 
κατάγµατα µπορεί να προκύψουν στη διάρκεια φυσιολογικών καθηµερινών ασχολιών π.χ. 
αν σηκώνει κανείς ένα βάρος ή από µικρούς τραυµατισµούς που συνήθως δεν προκαλούν 
κατάγµατα των οστών. Τα κατάγµατα συµβαίνουν συνήθως στο ισχίο, στη σπονδυλική 
στήλη, στον καρπό και δεν προκαλούν µόνο πόνο, αλλά σηµαντικά προβλήµατα, όπως 
κύφωση (καµπούρα στην πλάτη) και απώλεια κινητικότητας. 
 
Πώς µπορεί να θεραπευθεί η οστεοπόρωση; 
Η οστεοπόρωση µπορεί να θεραπευθεί και ποτέ δεν είναι αργά να ξεκινήσετε τη θεραπεία. 
Το ARTHROPLUS όχι µόνο προλαµβάνει την οστική απώλεια, αλλά βοηθά εκτός αυτού 
στην αναδόµηση του οστού που µπορεί να έχετε χάσει και µειώνει τον κίνδυνο οστικών 
καταγµάτων στη σπονδυλική στήλη και στο ισχίο. 
Όπως και τη θεραπεία σας µε ARTHROPLUS, ο γιατρός σας µπορεί να προτείνει αλλαγές 
στον τρόπο της ζωής σας, προκειµένου να βοηθήσει την κατάστασή σας, όπως: 
 
∆ιακοπή του καπνίσµατος Το κάπνισµα φαίνεται ότι αυξάνει το ρυθµό της 

οστικής απώλειας και, για αυτό, µπορεί να 
αυξήσει τον κίνδυνο οστικών καταγµάτων. 

 
Άσκηση Όπως οι µύες, τα οστά χρειάζονται εξάσκηση για 

να παραµείνουν ισχυρά και υγιή. Συµβουλευθείτε 
το γιατρό σας πριν ξεκινήσετε κάποιο πρόγραµµα 
εξάσκησης. 

 
∆ίαιτα µε ισορροπηµένη διατροφή Ο γιατρός σας µπορεί να σας καθοδηγήσει 

σχετικά µε τη δίαιτά σας ή εάν θα πρέπει να 
λάβετε κάποια συµπληρώµατα διατροφής 
(ιδιαίτερα ασβέστιο και βιταµίνη D). 

 
2. ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΠΡΟΤΟΥ ΠΑΡΕΤΕ ΤΟ ARTHROPLUS 
 
Μην πάρετε ARTHROPLUS: 
1. εάν είστε αλλεργική (υπερευαίσθητη) στο alendronate sodium trihydrate ή σε 

οποιοδήποτε από τα συστατικά του φαρµάκου. 
2. εάν παρουσιάζετε ορισµένα προβλήµατα του φάρυγγα/οισοφάγου (οισοφάγος - ο 

σωλήνας που συνδέει το στόµα µε το στοµάχι), όπως στένωση ή δυσκολία στην 
κατάποση. 

3. εάν δεν µπορείτε να στέκεστε ή να κάθεστε σε όρθια στάση για 30 λεπτά 
τουλάχιστον. 

4. εάν σας έχει ενηµερώσει ο γιατρός σας ότι έχετε χαµηλά επίπεδα ασβεστίου στο 
αίµα. 
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Εάν πιστεύετε ότι κάτι από αυτά σας αφορά, µην παίρνετε αυτά τα δισκία. Επικοινωνήστε 
µε το γιατρό σας πρώτα και ακολουθείστε τις οδηγίες του. 
 
Προσέξτε ιδιαιτέρως µε το ARTHROPLUS 
Είναι σηµαντικό να ενηµερώσετε το γιατρό σας προτού πάρετε ARTHROPLUS: 
• εάν υποφέρετε από προβλήµατα των νεφρών 
• εάν έχετε κάποιες αλλεργίες 
• εάν έχετε κάποια προβλήµατα στην κατάποση ή πεπτικά προβλήµατα 
• εάν έχετε χαµηλά επίπεδα ασβεστίου στο αίµα 
• εάν έχετε νόσο των ούλων 
• εάν έχετε προγραµµατίσει εξαγωγή οδόντος 
 
Πρέπει να ληφθεί υπόψιν η εξαγωγή οδόντος προτού αρχίσετε τη θεραπεία µε 
ARTHROPLUS εάν έχετε κάποιο από τα παρακάτω: 
• εάν έχετε καρκίνο 
• εάν κάνετε χηµειοθεραπεία ή ακτινοθεραπεία 
• εάν παίρνετε στεροειδή 
• εάν δεν κάνετε οδοντική φροντίδα ρουτίνας 
• εάν έχετε νόσο των ούλων 
 
Πρέπει να ακολουθείτε κατά τη διάρκεια της θεραπείας κατάλληλη προληπτική 
οδοντιατρική φροντίδα, όπως συνιστάται από τον οδοντίατρο. 
 
Ερεθισµός, φλεγµονή ή εξέλκωση του φάρυγγα/οισοφάγου (οισοφάγος - ο σωλήνας που 
ενώνει το στόµα σας µε το στοµάχι σας) συχνά µε συµπτώµατα θωρακικού άλγους, 
οπισθοστερνικού καύσου ή δυσκολία ή πόνος κατά την κατάποση µπορεί να εµφανισθούν, 
ιδιαίτερα εάν οι ασθενείς δεν πίνουν ένα γεµάτο ποτήρι νερό και/ή εάν ξαπλώνουν σε 
λιγότερο από 30 λεπτά από τη λήψη του ARTHROPLUS. Αυτές οι ανεπιθύµητες ενέργειες 
µπορεί να επιδεινωθούν εάν οι ασθενείς συνεχίζουν να λαµβάνουν ARTHROPLUS µετά 
την εµφάνιση αυτών των συµπτωµάτων. 
 
Λήψη άλλων φαρµάκων 
Είναι πιθανόν τα συµπληρώµατα ασβεστίου, τα αντιόξινα και ορισµένα από του στόµατος 
χορηγούµενα φάρµακα, να επηρεάσουν την απορρόφηση του ARTHROPLUS, εάν 
ληφθούν ταυτόχρονα. Για αυτό, είναι σηµαντικό να ακολουθείτε τις οδηγίες που 
αναφέρονται στην παράγραφο 3. ΠΩΣ ΝΑ ΠΑΡΕΤΕ ΤΟ ARTHROPLUS. 
Παρακαλείσθε να ενηµερώσετε το γιατρό ή το φαρµακοποιό σας εάν παίρνετε ή έχετε 
πάρει πρόσφατα άλλα φάρµακα, ακόµα και αυτά που χορηγούνται χωρίς ιατρική συνταγή. 
 
Λήψη τροφής και ποτών µε το ARTHROPLUS 
Είναι πιθανόν, οι τροφές και τα ποτά (συµπεριλαµβανοµένου του µεταλλικού νερού) να 
καταστήσουν µικρότερη την αποτελεσµατικότητα του ARTHROPLUS, εάν ληφθούν 
ταυτόχρονα. 
Για αυτό είναι σηµαντικό να ακολουθείτε τις οδηγίες στην παράγραφο 3. ΠΩΣ ΝΑ ΠΑΡΕΤΕ 
ΤΟ ARTHROPLUS. 
 
Παιδιά και έφηβοι 
Το ARTHROPLUS δεν πρέπει να χορηγείται στα παιδιά και στους έφηβους. 
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Κύηση και γαλουχία 
Το ARTHROPLUS προορίζεται για χρήση σε µετεµµηνοπαυσιακές γυναίκες µόνο. ∆εν 
πρέπει να πάρετε ARTHROPLUS εάν είστε ή νοµίζετε ότι είστε έγκυος ή εάν θηλάζετε. 
 
Οδήγηση και χειρισµός µηχανών 
Το ARTHROPLUS δε φαίνεται να επηρεάζει την ικανότητα οδήγησης και χειρισµού 
µηχανών. 
 
3. ΠΩΣ ΝΑ ΠΑΡΕΤΕ ΤΟ ARTHROPLUS 
 
Να λαµβάνετε το δισκίο ARTHROPLUS µία φορά την εβδοµάδα. 
 
Ακολουθείστε αυτές τις οδηγίες προσεκτικά για να είναι βέβαιο ότι θα έχετε όφελος από το 
ARTHROPLUS. 
 
1) Επιλέξτε την ηµέρα της εβδοµάδας, η οποία ταιριάζει καλύτερα στο πρόγραµµά 

σας. Κάθε εβδοµάδα, να λαµβάνετε ένα δισκίο ARTHROPLUS την ηµέρα της 
επιλογής σας. 

 

Είναι πολύ σηµαντικό να ακολουθήσετε τις οδηγίες 2), 3), 4) και 5) για να βοηθήσετε ώστε το δισκίο 
ARTHROPLUS να φθάνει στο στοµάχι σας γρήγορα και να βοηθήσετε να µειωθεί η πιθανότητα 
ερεθισµού του φάρυγγα/οισοφάγου (οισοφάγος - ο σωλήνας που ενώνει το στόµα σας µε το 
στοµάχι σας). 
 

2) Αφού σηκωθείτε από το κρεβάτι τη συγκεκριµένη ηµέρα και πριν τη λήψη του 
οποιουδήποτε γεύµατος, ροφήµατος ή άλλου φαρµακευτικού σκευάσµατος, 
καταπιείτε το δισκίο ARTHROPLUS µε ένα γεµάτο ποτήρι νερό µόνο (όχι µεταλλικό 
νερό) (όχι λιγότερο από 200 ml ή 7 fl. oz.). 
• Να µην το λαµβάνετε µε µεταλλικό νερό (ανθρακούχο ή µη). 
• Να µην το λαµβάνετε µε καφέ ή τσάι. 
• Να µην το λαµβάνετε µε χυµό ή γάλα. 
 

Μη µασάτε ή διαλύετε το δισκίο στο στόµα σας. 
 

3) Μην ξαπλώνετε - παραµείνετε σε όρθια θέση (καθιστές, όρθιες ή βαδίζοντας) για 
τουλάχιστον 30 λεπτά µετά την κατάποση του δισκίου. Μην ξαπλώνετε έως τη λήψη 
του πρώτου γεύµατος της ηµέρας. 

 

4) Μη λαµβάνετε ARTHROPLUS εφόσον δεν έχετε σηκωθεί από το κρεβάτι, το πρωί ή 
όταν ξαπλώνετε για ύπνο. 

 
 

5) Εάν παρουσιάσετε δυσκολία ή πόνο κατά την κατάποση του δισκίου, πόνο στο 
στήθος ή νεοεµφανιζόµενο οπισθοστερνικό καύσο ή επιδείνωση του 
οπισθοστερνικού καύσου, διακόψτε το ARTHROPLUS και επικοινωνήστε µε το 
γιατρό σας. 

 

6) Μετά την κατάποση του δισκίου ARTHROPLUS περιµένετε τουλάχιστον 30 λεπτά 
πριν πάρετε το πρώτο σας γεύµα, ποτό ή άλλο φάρµακο της ηµέρας, 
συµπεριλαµβανοµένων των αντιόξινων, των συµπληρωµάτων ασβεστίου και 
βιταµινών. Το ARTHROPLUS είναι αποτελεσµατικό µόνο εάν λαµβάνεται µε άδειο 
στοµάχι. 
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Εάν πάρετε µεγαλύτερη δόση ARTHROPLUS από την κανονική 
Εάν πάρετε από λάθος περισσότερα δισκία από ότι πρέπει, πιείτε ένα γεµάτο ποτήρι γάλα 
και αµέσως µετά επικοινωνήστε µε το γιατρό σας. Μην προκαλέσετε µόνη σας εµετό και 
µην ξαπλώσετε. 
 
Εάν ξεχάσετε να πάρετε το ARTHROPLUS 
Εάν παραλείψετε να πάρετε µία δόση, απλώς να λάβετε ένα δισκίο ARTHROPLUS το 
επόµενο πρωί, αφότου το θυµηθείτε. ∆εν πρέπει να πάρετε δύο δισκία την ίδια ηµέρα. 
Επιστρέψατε στο ένα δισκίο µία φορά την εβδοµάδα, την ηµέρα της επιλογής σας, όπως 
είχατε αρχικά προγραµµατίσει. 
 
Εάν σταµατήσετε να παίρνετε το ARTHROPLUS  
Είναι σηµαντικό να συνεχίσετε να λαµβάνετε το ARTHROPLUS για όσο διάστηµα ο 
γιατρός σας το συνταγογραφεί. Το ARTHROPLUS µπορεί να θεραπεύσει την 
οστεοπόρωση µόνο εάν συνεχίσετε να παίρνετε τα δισκία. 
 

Εάν έχετε περισσότερες ερωτήσεις σχετικά µε τη χρήση αυτού του προϊόντος, ρωτήστε το 
γιατρό ή το φαρµακοποιό σας. 
 
4. ΠΙΘΑΝΕΣ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 
 
Όπως όλα τα φάρµακα, έτσι και το ARTHROPLUS, µπορεί να προκαλέσει ανεπιθύµητες 
ενέργειες αν και δεν παρουσιάζονται σε όλους τους ανθρώπους. 
Οι ακόλουθοι όροι χρησιµοποιούνται για να περιγραφούν πόσο συχνά έχουν αναφερθεί οι 
ανεπιθύµητες ενέργειες: 
Πολύ συχνές (που εµφανίζονται τουλάχιστον σε 1 στους 10 ασθενείς που λαµβάνουν 
θεραπεία). 
Συχνές (που εµφανίζονται τουλάχιστον σε 1 στους 100 και λιγότερο από 1 στους 10 
ασθενείς που λαµβάνουν θεραπεία). 
Όχι συχνές (που εµφανίζονται τουλάχιστον σε 1 στους 1.000 και λιγότερο από 1 στους 100 
ασθενείς που λαµβάνουν θεραπεία). 
Σπάνιες (που εµφανίζονται τουλάχιστον σε 1 στους 10.000 και λιγότερο από 1 στους 1.000 
ασθενείς που λαµβάνουν θεραπεία). 
Πολύ σπάνιες (που εµφανίζονται σε λιγότερο από 1 στους 10.000 ασθενείς που 
λαµβάνουν θεραπεία). 
 
∆ιαταραχές του ανοσοποιητικού συστήµατος: 
Σπάνιες: Αλλεργικές αντιδράσεις όπως κνίδωση, οίδηµα στο 

πρόσωπο, στα χείλη, στη γλώσσα και/ή στο φάρυγγα, 
που προκαλεί πιθανόν δυσκολία στην αναπνοή ή στην 
κατάποση. 

 
∆ιαταραχές του µεταβολισµού και της θρέψης: 
Σπάνιες: Συµπτώµατα ενδεικτικά του χαµηλού επιπέδου 

ασβεστίου στο αίµα συµπεριλαµβανοµένων των µυϊκών 
κραµπών ή σπασµών και/ή αίσθηση µυρµηκίασης στα 
δάχτυλα ή γύρω από το στόµα. 

 
∆ιαταραχές του νευρικού συστήµατος: 
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Συχνές:     Κεφαλαλγία. 
 
∆ιαταραχές των οφθαλµών: 
Σπάνιες:     Θολή όραση, πόνος ή ερυθρότητα του οφθαλµού. 
 
Γαστρεντερικές διαταραχές: 
Συχνές: Κοιλιακό άλγος, αίσθηµα δυσφορίας στο στοµάχι ή 

ερυγές µετά το φαγητό, δυσκοιλιότητα, αίσθηµα 
πληρότητας ή φουσκώµατος του στοµάχου, διάρροια, 
µετεωρισµός, οπισθοστερνικός καύσος, δυσκολία στην 
κατάποση, πόνος κατά την κατάποση, εξέλκωση του 
φάρυγγα/οισοφάγου (οισοφάγος - ο σωλήνας που 
ενώνει το στόµα σας µε το στοµάχι σας) που µπορεί να 
προκαλέσει θωρακικό άλγος, οπισθοστερνικό καύσο ή 
δυσκολία ή πόνο κατά την κατάποση. 

Όχι συχνές: Ναυτία, έµετος, ερεθισµός ή φλεγµονή του 
φάρυγγα/οισοφάγου (οισοφάγος - ο σωλήνας που 
ενώνει το στόµα σας µε το στοµάχι σας) ή του 
στοµάχου, µαύρα ή όµοια µε πίσσα κόπρανα. 

Σπάνιες: Στένωση του φάρυγγα/οισοφάγου (οισοφάγος - 
σωλήνας που ενώνει το στόµα σας µε το στοµάχι σας), 
στοµατικά έλκη όταν τα δισκία µασώνται ή µυζόνται στο 
στόµα, στοµαχικά ή πεπτικά έλκη (µερικές φορές 
σοβαρά ή µε αιµορραγία). 

 
∆έρµα: 
Όχι συχνές:    Εξάνθηµα, κνησµός, ερύθηµα του δέρµατος. 
Σπάνιες:    Εξάνθηµα που επιδεινώνεται µε το ηλιακό φως. 
Πολύ σπάνιες:   Σοβαρές δερµατικές αντιδράσεις 
 
Μυοσκελετικές: 
Συχνές:    Πόνος στα οστά, στους µύες και/ή στις αρθρώσεις. 
Σπάνιες: Προβλήµατα της γνάθου που σχετίζονται µε 

καθυστερηµένη επούλωση και φλεγµονή, συχνά µετά 
από εξαγωγή οδόντων. 
∆υνατός πόνος στα οστά, στους µύες και/ή στις 
αρθρώσεις. 
 

Γενικές διαταραχές: 
Σπάνιες: Παροδικά συµπτώµατα όπως αυτά της γρίπης, όπως 

µυϊκά άλγη, γενική αίσθηση αδιαθεσίας και µερικές 
φορές µε πυρετό, συνήθως κατά την έναρξη της 
θεραπείας. 

 
Με τη διάρκεια της εµπειρίας που αποκτήθηκε µετά την κυκλοφορία του φαρµάκου, έχουν 
αναφερθεί οι ακόλουθες ανεπιθύµητες ενέργειες (αγνώστου συχνότητας): 
 
∆ιαταραχές του νευρικού συστήµατος:  Ζάλη. 
 
∆ιαταραχές του µυοσκελετικού συστήµατος: Οίδηµα στις αρθρώσεις. 
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Κάταγµα του µηριαίου οστού σε ασθενείς µε µακροχρόνια θεραπεία µε αλενδρονικό οξύ. 
Πόνος στο µηρό, αδυναµία του σκέλους ή τοπική ενόχληση πρέπει να εκλαµβάνονται ως 
ενδείξεις πιθανού κατάγµατος του οστού του µηρού. 
 
Γενικές διαταραχές:   Κόπωση, οίδηµα των χεριών και των ποδιών. 
 
Εργαστηριακά ευρήµατα: 
Πολύ συχνά: Ήπια και παροδική µείωση του ασβεστίου του αίµατος 

και των επιπέδων των φωσφορικών, γενικά εντός των 
φυσιολογικών πλαισίων. 

Ενηµερώστε το γιατρό ή το φαρµακοποιό σας αµέσως σχετικά µε αυτά ή οποιαδήποτε 
άλλα ασυνήθιστα συµπτώµατα. 
Θα βοηθήσει, εάν σηµειώσετε τι έχετε παρουσιάσει, πότε άρχισε και πόσο διήρκησε. 
Εάν κάποια από τις ανεπιθύµητες ενέργειες γίνεται σοβαρή ή παρατηρήσετε κάποια 
ανεπιθύµητη ενέργεια που δεν αναφέρεται στο παρόν φύλλο οδηγιών, παρακαλείσθε να 
ενηµερώσετε το γιατρό ή το φαρµακοποιό σας. 
 
5. ΦΥΛΑΞΗ ΤΟΥ ARTHROPLUS 
 
Να φυλάσσεται σε µέρη που δεν το φθάνουν και δεν το βλέπουν τα παιδιά. 
Μη χρησιµοποιείτε το ARTHROPLUS µετά την ηµεροµηνία λήξης που αναγράφεται στο 
κουτί και στο blister. Η ηµεροµηνία λήξης είναι η τελευταία ηµέρα του µήνα που 
αναφέρεται. 
Για αυτό το φαρµακευτικό προϊόν δεν απαιτούνται ειδικές συνθήκες φύλαξης. Μην 
αφαιρείτε τα δισκία από τη συσκευασία blister µέχρι να είστε έτοιµοι να πάρετε το 
φάρµακο. 
Τα φάρµακα δεν πρέπει να απορρίπτονται στο νερό της αποχέτευσης ή στα σκουπίδια. 
Ρωτήστε το φαρµακοποιό σας πώς να πετάξετε τα φάρµακα που δε χρειάζονται πια. Αυτά 
τα µέτρα θα βοηθήσουν στην προστασία του περιβάλλοντος. 
 
6. ΛΟΙΠΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
Τι περιέχει το ARTHROPLUS 
 

∆ραστική ουσία:  
Η δραστική ουσία είναι alendronate sodium trihydrate. 
Κάθε δισκίο περιέχει 70 mg alendronic acid ως alendronate sodium trihydrate. 
 

Άλλα συστατικά: Sorbitol, Starch maize, Sodium starch glycolate, Stearic acid, 
Magnesium stearate. 
 
Εµφάνιση του ARTHROPLUS και περιεχόµενο της συσκευασίας 
Τα δισκία διατίθενται σε blister ALU/ALU σε κουτιά στις ακόλουθες συσκευασίες: 
• 4 δισκία (1 blister ALU/ALU που περιέχει 4 δισκία). 
• 8 δισκία (2 blister ALU/ALU που το καθένα περιέχει 4 δισκία). 
• 12 δισκία (3 blister ALU/ALU που το καθένα περιέχει 4 δισκία). 
 
Μπορεί να µην κυκλοφορήσουν όλες οι συσκευασίες. 
 
ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ Α∆ΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 
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ΤΑΡΓΚΕΤ ΦΑΡΜΑ, Μενάνδρου 54, 104 31 Αθήνα, Τηλ.: 210 5224830, Φαξ: 210 5224838, 
E-mail: info@targetpharma.gr, http://www.targetpharma.gr. 
 
ΠΑΡΑΓΩΓΟΣ: RAFARM ΑΕΒΕ. 
 
Το παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης εγκρίθηκε για τελευταία φορά: 24 Ιουλίου 2009. 
 
ΤΡΟΠΟΣ ∆ΙΑΘΕΣΗΣ: Το φάρµακο αυτό χορηγείται µόνο µε ιατρική συνταγή. 


